ZIMNA SKOLA AIKIDO
05.01.2023 - 08.01.2023

Martin Mlynar
(6. dan aikikai, SR)

KOMOREBI AIKIDO DOJO
Kysuckd 3 (aredl SLOVENA a.s.), Zilina, Slovakia

ROZVRH HODIN:
Stvrtok-piatok:
10,30-12,00 (aikido), 18,00-19,00 (zbrane), 19,00-20,30 (aikido)

sobota:
10,30-12,00 (aikido), 17,00-18,00 (zbrane), 18,00-19,30 (aikido)
19,30-skusky na dan AIKIKAI

Nedela:
10,00-11,00 (zbrane), 11,00-12,30 (aikido)

CENA TRENINGOV:
komplet: 50 EUR

piatok + vikend: 40 EUR
jeden den: 20 EUR
jeden tréning: 10 EUR

ZBRANE:
JO, BOKEN, TANTO

UBYTOVANIE:
V dojo zadarmo.
K dispozicii je pracka, suSicka, fén, presso stroj, chladnicka, etc..

POZNAMKA:

V piatok vecer po tréningu skusky na technické stupne kyu.

V sobotu po vec¢ernom tréningu skisky na technické stupne dan AIKIKALI.
Po skuSkach party (klasika...).

+421 914 133 333 aikido.zilina@gmail.com ) Kysucka cesta 3, 010 01 Zilina
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